
Selbstschutz 
Wie sicher bin ich?

Di 7. März 2023

Online Vortrag

mit Sicherheitsprofi 
Markus Schimpl

FdSc Security and
Management Consultant

Uhrzeit:  20:00 - 21:30 Uhr

Ort:   Online via Zoom

Der Link wird nach Einzahlung zeitnahe zugesendet!

Kosten:  5,- Euro

Anmeldung bis

Mi 1. März 2023

unter 07289 6655 oder
seminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.at

Ein Online-Abend zum Thema Selbstschutz.

Sie erhalten einen praktischen Überblick über präventive 

Maßnahmen, um ein möglichst sicheres Umfeld zu haben.

Frauennetzwerk Rohrbach, Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg 07289 6655  www.frauennetzwerk-rohrbach.org

„Die richtige Einschätzung der Situation und das daraus resultierende aktive Verhalten des 

potentiellen Opfers schreckt die meisten Täter ab und ist somit die beste Möglichkeit, um 

eine Gefahr abzuwenden.“

• Gefahren erkennen - in der Tiefgarage, auf dem Heimweg,  

auf schlecht beleuchteten Wegen, vor dem Haus,...

• Selbstschutz aktivieren - auf Bauchgefühl hören.

• Körpersprache bewusst einsetzen.

• Bewegungsmelder anbringen und Lichtquellen nutzen.

• Individuelle, konkrete und praxisnahe Tipps zum Mitnehmen.

Quelle:: swen-gruber.com

Gerne geben wir Ihnen eine kurze 
Zoom-Einführung.
Bitte bei Anmeldung bekanntgeben!
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