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4tlg. Workshop
ab Di 14. Marz 2023

In dieser Gesprachsrunde werden in einem vertraulichen
Rahmen verschiedene Frauenthemen achtsam behandelt.
Wir wollen den eigenen Korper verstehen lernen und ihn

als wichtigstes Instrument in unserem Leben erkennen.

Nach einem ersten Kennenlernabend wird die Gruppe

geschlossen gehalten. (max 10 TN)

Folgende Themen werden besprochen:

? Geschichte der eigenen Pubertat

? Kinderwunsch und Hormonhaushalt im gebarfahigem Alter
? Hormonelle Verédnderungen in der Menopause,

mit Bianca Scheiber Abhilfe und Tipps bei Beschwerden

? Gesundheitsvorsorge: HPV-Impfung, Mammographie, uvm.

Anmeldung bis

Di 7. Marz 2023

unter 07289 6655 oder
eminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.a




